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บท​ที่ 02

บาป​ประการ​แรก
 

คํา​อธิษฐาน:
พระ​บดิา​เจ้า เรา​สรรเสรญิ​พระองค์ เพราะ​พระองค์​เปน็​ผู้​สรา้ง​จักรวาล ผู้​มี​อํานาจ​สงูสดุ เปน็​พระ​บดิา​ท่ี
ดี​และ​เปี่ ยม​ด้วย​ความ​รัก และ​เป็น​พระ​บิดา​ผู้​มอง​เห็น​เรา​และ​รัก​เรา ขอบพระคุณ​พระองค์​ท่ี​อยู่​ใกล้​เรา
เพราะ​พระองค์​ต้องการ​ให้​เรา​รู้จัก​พระองค์ และ​พระองค์​ต้องการ​ให้​สิ่ง​ท่ี​ดี​ท่ีสุด​แก่​เรา ขณะ​ท่ี​ศึกษา​พระ
คํา​ของ​พระองค์ โปรด​ให้​สติ​ปัญญา ความ​เข้าใจ และ​ความ​ชื่นชม​ยินดี​แก่​เรา โปรด​ชว่ย​ให้​เรา​รัก
พระองค์​และ​รัก​ผู้​อ่ืน​มาก​ขึ้น ให้​รู้จัก​พระองค์​ดี​ยิ่ง​ขึ้น และ​เห็น​ว่า​แท้จริง​แล้ว​พระองค์​เป็น​ใคร และ​พวก
เรา​เป็น​ใคร ใน​วัน​นี้​โปรด​ให้​เรา​ได้ยิน​เสียง​ของ​พระองค์​อยา่ง​ชัดเจน และ​สอน​ให้​เรา​เดิน​ใน​ทาง​แหง่​สติ
ปัญญา​และ​ความ​จริง​ของ​พระองค์

ใน​พระนาม​พระ​เยซู อาเมน

1 ใน​ขณะ​นั้น งู​เปน็​สตัว์​ท่ี​ฉลาด​เจ้า​เล่ห์​กว่า​สตัว์​ปา่​ท้ังหมด​ท่ี​พระ​ยาหเ์วห์​พระเจ้า​ได้​สรา้ง​ขึ้น งู
ตัว​นั้น​พูด​กับ​ผู้​หญิง​ว่า “จริง​หรือ​ท่ี​พระเจ้า​พูด​ว่า ‘พวก​เจ้า​ต้อง​ไม่​กิน​จาก​ต้น​ไหนๆ​ใน​สวน​นี้’”
2 หญิง​นั้น​ตอบ​งู​ว่า “พวก​เรา​กิน​ผล​ไม้​จาก​ต้น​ไหนๆ​ก็ได้​ใน​สวน​นี้ 3 แต่​พระเจ้า​พูด​ว่า ‘พวก​เจ้า
ต้อง​ไม่​กิน​ผล​ไม้​จาก​ต้น​ท่ี​อยู่​กลาง​สวน​นั้น อยา่​แม้แต่​จะ​แตะ​ต้อง​มัน ไม่​อยา่ง​นั้น​เจ้า​จะ​ตาย’”
4 งู​นั้น​พูด​กับ​หญิง​นั้น​ว่า “เจ้า​จะ​ไม่​ตาย​หรอก 5 พระเจ้า​เอง​ก็​ยัง​รู้​เลย​ว่า เมื่อ​เจ้า​กิน​จาก​ต้น​นั้น
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ตา​ของ​เจ้า​จะ​สว่าง​ขึ้น แล้ว​เจ้า​จะ​เป็น​เหมือน​กับ​พระเจ้า รู้จัก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี”
6 หญิง​นั้น​มอง​ดู และ​เห็น​ว่า​ต้นไม้​นั้น​มี​ผล​นา่​กิน​มาก มัน​ชา่ง​สวยงาม และ​ยั่วยวน​ใจ​เหลือ​เกิน
เพราะ​มัน​สามารถ​ทําให้​คน​เฉลียว​ฉลาด​ได้ หญิง​นั้น​จึง​เด็ด​เอา​ผล​ของ​มัน​มา​กิน แล้ว​เธอ​ก็​สง่
ให้​สามี​ของ​เธอ​กิน​ด้วย และ​เขา​ก็​กิน​มัน
7 แล้ว​ตา​ของ​พวก​เขา​ก็​สว่าง​ขึ้น พวก​เขา​รู้ตัว​ว่า​กําลัง​เปลือย​กาย​อยู ่พวก​เขา​จึง​เอา​ใบไม้​มา
เย็บ​เข้า​ด้วย​กัน แล้ว​เอา​มา​ใส่​ปกปิด​รา่งกาย
8 ใน​เวลา​เย็น​ของ​วัน​นั้น พวก​เขา​ได้ยิน​เสียง​ของ​พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​เดิน​มา​ใน​สวน ท้ัง​ชาย
นั้น​และ​เมีย​ของ​เขา ต่าง​พา​กัน​ไป​หลบ​ซอ่น​จาก​หน้า​ของ​พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า พวก​เขา​แอบ
อยู่​ตาม​ต้นไม้​ใน​สวน 9 พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า ได้​สง่​เสียง​เรียก​ชาย​คน​นั้น และ​พูด​กับ​เขา​ว่า
“เจ้า​อยู่​ท่ีไหน”
10 ชาย​คน​นั้น​ตอบ​ว่า “ข้าพเจ้า​ได้ยิน​เสียง​ของ​พระองค์​ใน​สวน​นี้ ข้าพเจ้า​เกรง​กลัว เพราะ
ข้าพเจ้า​เปลือย​กาย​อยู ่ข้าพเจ้า​จึง​มา​แอบ​ซอ่น​ตัว​อยู”่
11 พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​จึง​ตอบ​ว่า “ใคร​บอก​เจ้า​ว่า​เจ้า​เปลือย​กาย​อยู ่นี่​เจ้า​กิน​จาก​ต้น​ท่ี​เรา​สั่ง
ห้าม​ไม่​ให้​เจ้า​กิน​แล้ว​ใช่​ไหม”
12 ชาย​คน​นั้น​ตอบ​ว่า “หญิง​ท่ี​พระองค์​ได้​มอบ​ให้​กับ​ข้าพเจ้า เป็น​คน​เอา​ผล​ไม้​จาก​ต้น​นั้น​มา
ให้​ข้าพเจ้า​แล้ว​ข้าพเจ้า​ก็​กิน​มัน”
13 พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​พูด​กับ​หญิง​คน​นั้น​ว่า “เจ้า​ได้​ทํา​อะไร​ลง​ไป” หญิง​นั้น​ตอบ​ว่า “งู​ตัว
หนึ่ง​มา​ล่อลวง​ข้าพเจ้า แล้ว​ข้าพเจ้า​ก็​กิน​ผล​ไม้​นั้น”
14 พระ​ยาหเ์วห์​พระเจ้า​พดู​กับ​งู​ว่า “เพราะ​เจ้า​ได้​ทํา​อยา่ง​นี ้เจ้า​จะ​ถกู​สาป​แชง่​มาก​ยิง่​กว่า​สตัว์
ทุก​ชนิด ท้ัง​สัตว์​เล้ียง​และ​สัตว์​ป่า เจ้า​จะ​ต้อง​เล้ือย​ไป​ด้วย​ท้อง เจ้า​จะ​ต้อง​กิน​ฝุ่น​ไป​ตลอด​ชีวิต
15 เรา​จะ​ทําให้​เจ้า​กับ​หญิง​นั้น​เป็น​ศัตรู​กัน ลูก​หลาน​ของ​เจ้า​กับ​ลูก​หลาน​ของ​หญิง​นั้น​จะ​เป็น
ศัตรู​กัน ลูก​หลาน​ของ​หญิง​นั้น​จะ​ทําให้​หัว​ของ​เจ้า​ฟกชํ้า แล้ว​เจ้า​จะ​ทําให้​ส้น​เท้า​ของ​เขา
ฟกชํ้า”
16 แล้ว​พระองค์​พูด​กับ​หญิง​นั้น​ว่า “เรา​จะ​ทําให้​เจ้า​ต้อง​ทํางาน​อยา่ง​หนัก เจ้า​จะ​ต้อง​ต้ัง​ท้อ
งบอ่ยๆ นอกจาก​จะ​ต้อง​ทํางาน​หนัก​แล้ว เจ้า​จะ​ต้อง​คลอด​ลูก​อีก​ด้วย เจ้า​จะ​อยาก​ควบคุม
สามี แต่​สามี​จะ​ครอบงํา​เจ้า”
17 แล้ว​พระองค์​พูด​กับ​ชาย​นั้น​ว่า “เพราะ​เจ้า​ไป​ฟัง​เสียง​ของ​เมีย​เจ้า และ​เจ้า​กิน​จาก​ต้นไม้​ท่ี
เรา​สั่ง​ห้าม​ไม่​ให้​เจ้า​กิน เพราะ​เจ้า​ทํา​อยา่ง​นั้น เรา​จะ​สาป​แชง่​ผืน​ดิน เจ้า​จะ​ได้​กิน​จาก​ผืน​ดิน
นั้น​ก็​ต่อ​เมื่อ​เจ้า​ทํางาน​อยา่ง​หนัก​ทุก​วัน​ตลอด​ชั่ว​ชีวิต​ของ​เจ้า 18 แผน่​ดิน​จะ​เกิด​หนาม​และ
วัชพืช​ให้​กับ​เจ้า และ​เจ้า​จะ​ต้อง​กิน​พืช​ท่ี​อยู่​ใน​ท้อง​ทุ่ง 19 เจ้า​จะ​ต้อง​ทํางาน​หนัก​อาบ​เหง่ือ​ต่าง
นํ้า​เพื่อ​จะ​มี​อาหาร​กิน จนกว่า​เจ้า​จะ​ตาย​กลับ​ไป​สู่​ดิน​เพราะ​เจ้า​มา​จาก​ดิน เพราะ​เจ้า​ถูก​สร้าง
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มา​จาก​ผง​ดิน ดัง​นั้น​เจ้า​จะ​ต้อง​คืน​กลับ​ไป​เป็น​ผง​ดิน​เหมือน​เดิม”
20 ชาย​คน​นั้น​ต้ัง​ชื่อ​เมีย​ของ​เขา​ว่า “เอวา” เพราะ​นาง​จะ​เป็น​แม่​คน​แรก​ของ​ทุก​คน​ท่ี​จะ​เกิด
มา
21 พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​ทํา​เครื่อง​นุง่​หม่​จาก​หนัง​สัตว์ ให้​อาดั​มกับ​เมีย​ของ​เขา​ใส่​เพื่อ​ปกปิด
รา่งกาย 22 แล้ว​พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​พูด​ว่า “ดูสิ พวก​มนุษย์​ได้​กลาย​มา​เป็น​เหมือน​เรา​แล้ว
คือ​รู้จัก​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี และ​ตอน​นี้​เขา​อาจ​จะ​ยื่น​มือ​ออก​ไป​หยิบ​ผล​ไม้​จาก​ต้นไม้​แหง่​ชีวิต​มา​กิน
และ​มี​ชีวิต​อยู่​ตลอด​ไป”
23 พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​จึง​ขับ​ไล่​เขา​ออก​จาก​สวน​เอเดน ให้​ไป​ทํางาน​บน​ดิน​ท่ี​พระเจ้า​ใช้​สร้าง
เขา​ขึ้น​มา​นั้น 24 พระองค์​ได้​ขับ​ไล่​ชาย​คน​นั้น​ไป แล้ว​ตรง​ทิศ​ตะวัน​ออก​ของ​สวน​เอเดน
พระองค์​ได้​ต้ัง​พวก​ทูต​สวรรค์​เค​รูบ ท่ี​มี​ดาบ​เป็น​ประกาย​ไฟ​ลุก​โพลง มา​เฝ้า​ทาง​เข้า​ท่ี​จะ​นํา​ไป
สู่​ต้นไม้​แหง่​ชีวิต​นั้น

ปฐม​กาล 3:1–24 ERV

ข้อ​พระ​คัมภรี์​ที่​ต้อง​ท่องจํา:

เรา​จะ​ทําให้​เจ้า​กับ​หญงิ​นั้น​เปน็​ศตัรู​กัน ลกู​หลาน​ของ​เจ้า​กับ​ลกู​หลาน​ของ​หญงิ​นั้น​จะ​เปน็​ศตัรู
กัน ลูก​หลาน​ของ​หญิง​นั้น​จะ​ทําให้​หัว​ของ​เจ้า​ฟกชํ้า แล้ว​เจ้า​จะ​ทําให้​ส้น​เท้า​ของ​เขา​ฟกชํ้า”

ปฐม​กาล 3:15 ERV

1. ฝึก​เขียน​ข้อ​พระ​คัมภีร์​ท่ี​ต้อง​ท่องจํา:
 

 

2. มี​ใคร​บ้าง​อยู่​ใน​เรื่อง​ราว​ของ​วัน​นี้?
 

 

3. อะไร​เกิด​ขึ้น​บ้าง?
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4. เรา​สามารถ​เรียน​รู้​อะไร​เก่ียว​กับ​พระเจ้า​จาก​บท​นี้?
 

 

5. อะไร​คือ​สาเหตุ​ของ​ความ​ทุกข์​ทรมาน​และ​ความ​ตาย​ตาม​เรื่อง​ราว?
 

 

6. คุณ​ชอบ​อะไร และ​ไม่​ชอบ​อะไร​เก่ียว​กับ​เรื่อง​นี้?
 

 

7. เพราะ​เหตุ​ใด​พระเจ้า​จึง​ต้อง​ไล่​อาดั​มกับ​เอ​วา​ออก​จาก​สวน​เอเดน?
 

 

กิจกรรม​ที่​สนุกสนาน: วาด​ภาพ​ราย​ละเอียด​ของ​เรื่อง​ราว​บท​เรียน​ใน​วัน​นี้​ท่ี​ด้าน​หลัง​ของ​กระดาษ​นี้
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