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บท​ที่ 017

บญัญัติ​สบิ​ประการ
 

คํา​อธิษฐาน:
พระ​บดิา​เจ้า เรา​สรรเสรญิ​พระองค์ เพราะ​พระองค์​เปน็​ผู้​สรา้ง​จักรวาล ผู้​มี​อํานาจ​สงูสดุ เปน็​พระ​บดิา​ท่ี
ดี​และ​เปี่ ยม​ด้วย​ความ​รัก และ​เป็น​พระ​บิดา​ผู้​มอง​เห็น​เรา​และ​รัก​เรา ขอบพระคุณ​พระองค์​ท่ี​อยู่​ใกล้​เรา
เพราะ​พระองค์​ต้องการ​ให้​เรา​รู้จัก​พระองค์ และ​พระองค์​ต้องการ​ให้​สิ่ง​ท่ี​ดี​ท่ีสุด​แก่​เรา ขณะ​ท่ี​ศึกษา​พระ
คํา​ของ​พระองค์ โปรด​ให้​สติ​ปัญญา ความ​เข้าใจ และ​ความ​ชื่นชม​ยินดี​แก่​เรา โปรด​ชว่ย​ให้​เรา​รัก
พระองค์​และ​รัก​ผู้​อ่ืน​มาก​ขึ้น ให้​รู้จัก​พระองค์​ดี​ยิ่ง​ขึ้น และ​เห็น​ว่า​แท้จริง​แล้ว​พระองค์​เป็น​ใคร และ​พวก
เรา​เป็น​ใคร ใน​วัน​นี้​โปรด​ให้​เรา​ได้ยิน​เสียง​ของ​พระองค์​อยา่ง​ชัดเจน และ​สอน​ให้​เรา​เดิน​ใน​ทาง​แหง่​สติ
ปัญญา​และ​ความ​จริง​ของ​พระองค์

ใน​พระนาม​พระ​เยซู อาเมน

พระ​คัมภีร์ ​ที่ ​ให้ ​อ่าน

อพยพ 19:1–9

1 ชาว​อิสราเอล​ได้​เดิน​ทาง​มา​ถึงท่ี​เปล่า​เปล่ียว​แห้ง​แล้ง​ซี​นาย​ใน​เดือน​ท่ี​สาม หลัง​จาก​ท่ี​พวก
เขา​ออก​จาก​อียิปต์ 2 พวก​เขา​เดิน​ทาง​จาก​ตําบล​เรฟีดิม มา​ถึงท่ี​เปล่า​เปล่ียว​แห้ง​แล้ง​ซี​นาย
และ​ต้ัง​ค่าย​อยู่​ท่ี​นั่น ขณะ​ท่ี​พวก​เขา​ต้ัง​ค่าย​อยู่​ท่ี​นั่น​ตรง​ข้าม​กับ​ภูเขา 3 โมเสส​ได้​ขึ้น​ไป​บน



มา​ค้น​พบพระ​เยซู​กัน​ตอน​นี้​เลย · บัญญัติ​สิบ​ประการ 2 / 4

ภูเขา และ​พระ​ยาห์เวห์​เรียก​เขา​จาก​ยอด​เขา​ว่า “เจ้า​ต้อง​บอก​กับ​ชาว​อิสราเอล​ลูก​หลาน​ของ
ยา​โค​บ​ว่า
4 ‘ตัว​เจ้า​เอง​ได้​เห็น​แล้ว​ว่า เรา​ได้​ทํา​ยัง​ไง​กับ​อียิปต์ เรา​ได้​ยก​พวก​เจ้า​ขึ้น​บน​ปีก​ของ​พวก​นก
อินทรี และ​พา​มา​หา​เรา 5 ต่อ​ไป​นี้ ถ้า​พวก​เจ้า​เชื่อ​ฟัง​เรา​อยา่ง​แท้จริง และ​รักษา​คํามั่น​สัญญา
ของ​เรา พวก​เจ้า​จะ​เป็น​ของ​รัก​ของ​หวง​ท่ี​มี​ค่า​ของ​เรา​ท่ามกลาง​ชนชาติ​ท้ัง​หลาย เพราะ​ทุก​สิ่ง
ทกุ​อยา่ง​บน​โลก​นี้​เปน็​ของ​เรา 6 พวก​เจ้า​จะ​เปน็​อาณาจักร​ของ​พวก​นกับวช และ​เปน็​ชนชาติ​ท่ี
ศักด์ิสิทธิ์​ให้​กับ​เรา เจ้า​จะ​ต้อง​เอา​คํา​พูด​เหล่า​นี้​ไป​บอก​กับ​ลูก​หลาน​ของ​อิสราเอล’”
7 โมเสส​จึง​เรียก​ตัวผู้​อาวุโส​ชาว​อิสราเอล​มา​ชุมนุม​กัน และ​บอก​พวก​เขา​เก่ียว​กับ​คํา​พูด
ท้ังหมด​ท่ี​พระ​ยาห์เวห์​ได้​สั่ง​เขา​มา 8 คน​พวก​นั้น​ต่าง​ตอบ​เป็น​เสียง​เดียวกัน​ว่า “พวก​เรา​จะ​ทํา
ตาม​ท่ี​พระ​ยาห์เวห์​บอก​ทุก​อยา่ง” แล้ว​โมเสส​ก็​เอา​คํา​พูด​ท้ังหมด​ของ​ชาว​อิสราเอล​ไป​บอก
กับ​พระ​ยาห์เวห์ 9 พระ​ยาห์เวห์​พูด​กับ​โมเสส​ว่า “เรา​จะ​มา​หา​เจ้า​ใน​ก้อน​เมฆ​ท่ี​หนา​ทึบ เพื่อ
ประชาชน​จะ​ได้ยิน​เมื่อ​เรา​พูด​กับ​เจ้า และ​พวก​เขา​จะ​ได้​เชื่อ​ตลอด​ไป” โมเสส​ได้​บอก​กับ​พระ
ยาห์เวห์​ถึง​สิ่ง​ท่ี​ชาว​อิสราเอล​พูด​ท้ังหมด

อพยพ 19:1–9 ERV

พระ​คัมภีร์ ​ที่ ​ให้ ​อ่าน

อพยพ 20:1–23

1 พระเจ้า​พูด​ว่า
2 “เรา​คือ​ยาห์เวห์ พระเจ้า​ของ​เจ้า เรา​ได้​นํา​เจ้า​ออก​มา​จาก​แผน่​ดิน​อียิปต์ ออก​มา​จาก​การ
เป็น​ทาส​นั้น 3 เจ้า​ต้อง​ไมม่ี​พระ​อ่ืนๆ​นอกจาก​เรา
4 เจ้า​ต้อง​ไม่​สร้าง​รูป​เคารพ​หรือ​รูป​เหมือน​อะไร​ท่ี​มี​อยู่​ใน​ท้องฟ้า​เบื้อง​บน​หรือ​ใน​โลก​เบื้อง​ล่าง
หรือ​ใน​นํ้า​ใต้​พื้น​ดิน 5 เจ้า​ต้อง​ไม่​กราบ​ไหว้​หรือ​บูชา​สิ่ง​เหล่า​นั้น เพราะ​เรา​คือ​ยาห์เวห์ พระเจ้า
ของ​เจ้า เรา​เป็น​พระเจ้า​ท่ี​หึง​หวง บาป​ของ​พอ่​เจ้า​ท่ี​ทํา​ไว้ เรา​จะ​ลงโทษ​พวก​เขา​ไป​สาม​สี่
ชั่วคน คือ​คน​เหล่า​นั้น​ท่ี​เกลียด​เรา 6 สว่น​คน​ท่ีรัก​เรา​และ​รักษา​คํา​สั่ง​ต่างๆ​ของ​เรา เรา​จะ​รัก
ลูก​หลาน​ของ​เขา​ไป​เป็น​พันๆ​รุน่
7 เจ้า​ต้อง​ไม่​อ้าง​ชื่อ​พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​ของ​เจ้า​เล่นๆ เพราะ​พระ​ยาห์เวห์​จะ​ไม่​ถือว่า​คน​นั้น
ไร้​ความ​ผิด ท่ี​อ้าง​ชื่อ​ของ​พระองค์​มา​สาบาน​กัน​เล่นๆ
8 อยา่​ลืม​ท่ี​จะ​ถือ​วัน​หยุด​ทาง​ศาสนา​เป็น​วัน​ศักด์ิสิทธิ์ 9 ใน​ชว่ง​หก​วัน​แรก​ของ​แต่ละ​อาทิตย์
เจ้า​ก็​ทํางาน​ได้​ตาม​ปกติ
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10 แต่​ใน​วัน​ท่ี​เจ็ด เป็น​วัน​หยุด​พัก​ผอ่น ท่ี​อุทิศ​ให้​กับ​พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า​ของ​เจ้า เจ้า​ต้อง​ไม่
ทํางาน​อะไร​เลย​ใน​วัน​นี้ ท้ัง​เจ้า ลูกชาย ลูกสาว ทาส​ชาย ทาส​หญิง สัตว์​ทุก​ตัว หรือ​แม้แต่​คน
ต่าง​ชาติ​ท่ี​อาศัย​รว่ม​กับ​เจ้า 11 เพราะ​พระ​ยาห์เวห์​ได้​สร้าง​ท้องฟ้า พื้น​ดิน และ​มหาสมุทร รวม
ท้ัง​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยา่ง​ท่ี​อยู่​ใน​พวก​มัน เป็น​เวลา​หก​วัน แต่​พระองค์​หยุด​พัก​ผอ่น​ใน​วัน​ท่ี​เจ็ด นั่น
เป็น​เหตุ​ท่ี​พระ​ยาห์เวห์ ถึง​ได้​อวยพร​วัน​ท่ี​เจ็ด​และ​ต้ัง​ให้​มัน​เป็น​วัน​ศักด์ิสิทธิ์
12 ให้​เคารพ​พอ่​แม่​ของ​เจ้า เพื่อ​พวก​เจ้า​จะ​ได้​มี​ชีวิต​ยืนยาว​บน​แผน่​ดิน​ท่ี​พระ​ยาห์เวห์​พระเจ้า
ของ​เจ้า​กําลัง​ให้​กับ​เจ้า 13 ห้าม​ฆา่​คน 14 ห้าม​มีชู้​กับ​ผัว​เมีย​คน​อ่ืน 15 ห้าม​ขโมย 16 ห้าม​เป็น
พยาน​เท็จ​ปรักปรํา​เพื่อน​บ้าน​ของ​เจ้า
17 ห้าม​โลภ​อยาก​ได้​บ้าน​ของ​คน​อ่ืน ห้าม​โลภ​อยาก​ได้​ของ​ของ​เพื่อน​บ้าน ไม่​ว่า​จะ​เป็น​เมีย​ของ
เขา ทาส​ชาย​หญิง วัว ลา หรือ​อะไร​ก็​แล้ว​แต่​ท่ี​เป็น​ของ​เพื่อน​บ้าน”
18 ประชาชน​ท้ังหมด​ต่าง​เห็น​ฟ้าร้อง ฟ้าผา่ และ​ได้ยิน​เสียง​แตร​เขา​สัตว์ รวม​ท้ัง​เห็น​ควัน​บน
ภูเขา พวก​เขา​จึง​กลัว​จน​ตัว​สั่น และ​ยืน​อยู่​หา่งๆ 19 พวก​เขา​พูด​กับ​โมเสส​ว่า “ท่าน​พูด​กับ​พวก
เรา​เถอะ เพื่อ​พวก​เรา​จะ​ได้​ฟัง อยา่​ให้​พระเจ้า​พูด​กับ​พวก​เรา​เลย เพราะ​พวก​เรา​กลัว​ว่า​เรา
อาจ​จะ​ต้อง​ตาย”
20 โมเสส​บอก​คน​เหล่า​นั้น​ว่า “อยา่​กลัว​ไป​เลย พระเจ้า​ลง​มา​เพื่อ​ทดสอบ​พวก​ท่าน เพื่อ​พวก
ท่าน​จะ​ได้​ยําเกรง​พระองค์​และ​ไม่​ทําบาป”
21 ประชาชน​ต่าง​ยืน​อยู่​หา่งๆ แต่​โมเสส​เดิน​เข้าไป​หา​ก้อน​เมฆ​หนา​ทึบ​นั้น ท่ี​มี​พระเจ้า​อยู ่22

พระ​ยาห์เวห์​พูด​กับ​โมเสส​ว่า “ให้​บอก​กับ​ลูก​หลาน​อิสราเอล​อยา่ง​นี้​ว่า ‘พวก​เจ้า​ได้​เห็น​แล้ว​ว่า
เรา​ได้​พูด​กับ​เจ้า​จาก​ฟ้า​สวรรค์ 23 พวก​เจ้า​ต้อง​ไม่​สร้าง​พระ​อ่ืนๆ​จาก​เงิน​และ​ทอง​ให้​กับ​ตัว​เอง
เพื่อ​เอา​มา​บูชา​พร้อมๆ​กับ​บูชา​เรา

อพยพ 20:1–23 ERV

เจ้า​ต้อง​ไมม่ี​พระ​อ่ืนๆ​นอกจาก​เรา

อพยพ 20:3 ERV

1. ฝึก​เขียน​ข้อ​พระ​คัมภีร์​ท่ี​ต้อง​ท่องจํา:
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2. มี​ใคร​อยู่​ใน​เรื่อง​ราว​ของ​วัน​นี้​บ้าง?
 

 

3. เกิด​เหตุการณ์​อะไร​ขึ้น​บ้าง?
 

 

4. จาก​หัวข้อ อพยพ19:5-6อธิบาย​ถึง ชีวิต​ของ​นักบวช​ต้อง​เป็น​ผู้​บริสุทธิ์ พวก​เขา​อธิษฐาน​และ​สอน
เรื่อง​ของ​พระเจ้า​และ​สอน​การ​ใช้​ชีวิต ใน​ความ​หมาย​นี้​ใคร​จะ​เป็น​นักบวช และ​จะ​สอน​ให้​กับ​ใคร ?
 

 

5. ใน​บัญญัติ 10 ประการ​พระเจ้า​ได้​อธิบาย​กฎ​ของ​การ​อยู่​รวม​กัน​ของ​ชาว​อิสราเอล​และ​การ​ใช้​ชีวิต​ใน
สังคม เมื่อ​ทุก​คน​ทํา​ตาม​บัญญัติ​เหล่า​นี้ จะ​เป็น​อยา่งไร?
 

 

6. พระเจ้า​ชักชวน​ชาว​อิสราเอล​เข้า​มา​ใน​ความ​สํา​พันธุ์​ท่ี​ลึก​ซึ้ง ชว่ง​แรก​ชาว​อิสราเอล​ยอม​ทํา​ตาม​แต่​ใน
ตอน​ท้าย​ท้าย​ของ​เรื่อง​นี้​พวก​เขา​กลัว​และ​ยืน​อยู่​ไกล​ออก​ไป มี​เพียง​โมเสส​เท่านั้น​ที​เต็มใจ​เข้าหา​พระเจ้า
และ​ใช้​เวลา​กับ​พระองค์ ใน​วัน​นี้​คุณ​อยู่​ตรง​ไหน? จะ​เป็น​อยา่งไร​ถ้า​จะ​ก้าว​เข้า​ใกล้​พระเจ้า​สัก1-2ก้าว?
จะ​ทําได้​อยา่งไร?
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